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ПОЯСНЕНИЕ К РЕЖИМУ И ГРАФИКУ РАБОТЫ МБУ ДО ЦВР  

Режим и график работы  МБУ ДО ЦВР разработан в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции 2022 г.); Федеральным законом от 31 июля 

2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; Федеральным законом Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2022 г.); Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226); Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; Уставом МБУ ДО ЦВР (далее — Организация), календарным 

учебным графиком, Правилами внутреннего распорядка обучающихся Организации. 

Организация является   многопрофильной и поэтому режим и график составляются с учетом того, что занятия являются 

дополнительной  нагрузкой к обязательной учебной нагрузке детей и подростков в общеобразовательных организациях.  

        В целях упорядочения образовательного процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами, обеспечения 

конституционных прав, обучающихся на образование и здоровьесбережение, в Организации соблюдаются следующие 

требования:  

- организация образовательного процесса регламентируется учебным планом Организации, календарным учебным планом – 

графиком, расписанием учебных занятий; 

- продолжительность учебного года равна 36 неделям; 

- установлена продолжительность занятий детей в учебные дни – не более 3-х академических часов в день, в выходные и 

каникулярные дни – не более 4-х академических часов в день;  



- занятия в объединениях дополнительного образования могут поводиться в любой день недели, включая каникулярные дни, 

учебные занятия организуются в разные смены;  

- при наличии двух смен организуется не менее 30-минутный перерыв между сменами для уборки и проветривания 

помещений;  

- проветривание и влажная уборка осуществляются также перед началом занятий, между занятиями, в большие перерывы и 

по окончанию занятий;  

- занятия начинаются не ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов; 

-продолжительность занятий для детей и подростков 8-18 лет – 45 минут, перерыв 10-15 минут; продолжительность занятий 

для детей 5-7 лет – 30 минут, перерыв 30 минут (во время перерыва педагог обязан  находиться с обучающимися); 

- продолжительность занятий 1 года обучения составляет 2-4 академических часа в неделю; продолжительность занятий 

второго и последующих лет обучения может составлять 4-6 часов в неделю (в целях реализации здоровьесберегающего 

подхода при организации образовательного процесса во время учебных занятий рекомендуется организовывать 

физкультурные паузы); 

- учет работы объединений в системе дополнительного образования осуществляется в астрономических часах, включающих 

учебное занятие и перерыв;  

- состав обучающихся детского объединения, может быть, как одновозрастной, так и разновозрастной, количество 

обучающихся в группе составляет, как правило, 15 человек; каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их; 

- при реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ могут предусматриваться как 

аудиторные, так и внеаудиторные занятия, организовываться и проводиться массовые мероприятия; 

-  аудиторные занятия организуются в следующих формах: семинарские и практические занятия, эвристическая беседа, дебаты, 

проектная деятельность, круглые столы, мастер-классы, деловые и ролевые игры, олимпиады, конференции, и другие; 

- допускается использование различных образовательных технологий, в том числе дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения; 

- для организации  дополнительного образования  используются  учебные кабинеты и зал Организации; 

- учебные занятия Организации могут проводиться на базах иных организаций и образовательных учреждений, при условии 

соблюдения требований к помещениям при организации образовательного процесса, по согласованию с Учредителем; 

постоянное проведение занятий на базе других организаций проводится на основании договора, заключенного в 

установленном порядке; 



- организация воспитательной деятельности регламентируется планом воспитательной работы Организации и 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами; 

 - проведение экскурсий, выходов и выездов с детьми на мероприятия за пределы Организации разрешается только после 

издания соответствующего приказа директором и с письменного разрешения родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего, ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет работник 

Организации, который назначен приказом директора, ответственным за сопровождение детей; 

- учебный год в Организации начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая, однако реализация дополнительных 

общеобразовательных программ осуществляется в течение всего календарного года, включая каникулярное время. В период 

летних каникул допускается работа детских творческих объединений в рамках деятельности профильных смен, слѐтов, 

летних оздоровительных площадок, экспедиций, лагерей и т.д. В период школьных каникул объединения могут работать по 

отдельному плану, программе, специальному расписанию с переменным составом участников. Численность таких групп, 

план, программа, расписание утверждаются приказом директора Организации.     
Педагогам  дополнительного  образования  запрещается: 

-допускать на занятия посторонних лиц без предварительного разрешения администрации Организации; 

- вести прием родителей во время занятий; 

- отпускать обучающихся с занятий на различные мероприятия без разрешения администрации Организации; 

 - оставлять обучающихся во время учебных занятий одних (в т.ч. в учебном кабинете, зале), во время проведения массовых 

мероприятий; 

 - удалять обучающихся во время занятий, применять моральное или физическое воздействие на обучающихся.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


