
Отчет о дистанционном обучении 
Название программы: «Донской сувенир». 
Название детского объединения: «Донской сувенир», 1 год обучения, 1 группа, пдо 
Толмачева Н.Б. 
Период: 22. 11. – 28.11.2021г. 
Расписание занятий: вторник, четверг.. 
Тема: Изготовление сувенира «Кольцо с лилиями». 

Задание №1 

Выполнение рисунка «Кольцо с лилиями». 

 

Задание №2 

Изготовление сувенира «Кольцо с лилиями»: 

 Лепка кольца.  

-Лепка элементов лилии. 

-Сборка. Окрашивание. 

Из истории…  

Солёное тесто для лепки появилось много веков назад, и сейчас невозможно с точностью сказать, 
кто именно был первооткрывателем. Ещё в Древнем Риме, Древнем Египте и Древней Греции 
использовали различные рецепты солёного теста для изготовления религиозных статуэток. В 
Скандинавии и Германии уже несколько веков делают рождественские сувениры, используя этот 
материал. У индейских племён, такие фигурки приобретали мистический смысл, а в Китае, 
начиная, приблизительно с 16-17 веков лепили марионеток.На Руси было принято дарить поделки 
из солёного теста на Новый год (отмечался тогда 1 сентября) и на свадьбы в знак сытости, 
плодородия и благополучия.В настоящее время, большую популярность приобрели вещи, 
сделанные своими руками, особенно если они ещё и экологически чистые.Появились мастера, 
достигшие небывалых высот в лепке из солёного теста, их руки творят настоящие шедевры.Лепить 
из теста очень интересно и достаточно просто. Самое главное, приложить немного терпения и 
фантазии. Тестопластика не потребует почти никаких материальных затрат, ведь всё что 
потребуется, это соль, мука и вода.При работе на уроках технологии, необходимо соблюдать ТБ, 
памятка у каждого из вас она находится на столе, а также памятка какие инструменты и 
приспособления нам будут необходимы сегодня на уроке. 

Давайте познакомимся с правилами  по технике безопасности. 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

При работе с режущими колющими предметами быть внимательными, хранить их в специально 
отведённом месте. Ножницы класть справа, лезвия должны быть сомкнуты, кольцами к себе. 
Передавать ножницы кольцами вперёд. 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ( для ознакомлнеия) 



1.Мука. Для приготовления солёного теста используется пшеничная и ржаная мука. Но в тесте из 
ржаной муки образуется больше пор, его труднее сушить, в лепке оно более твёрдое. 

2.Соль. Перебор соли может сделать тесто хрупким и ломким, что ведёт к образованию трещин на 
изделии. Соль можно использовать любую. Но лучше всего подходит соль «Экстра» мелкого 
помола. 

3.Вода. При замесе теста используется холодная вода. 

5.Шаблоны. Шаблоны надо делать из картона с водонепроницаемым покрытием. 

6.Гуашь или акварельные краски, красители. 

7.Скалка или валик для раскатывания теста. 

8.Деревянный стек или нож для резки пластилина. 

А теперь давайте рассмотрим, как правильно подготовить тесто к работе. ( 

ТЕХНОЛОГИЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ ТЕСТА  

 Ознакомление обучающихся с приготовлением теста. 

 

2 стакана муки;1 стакан соли; 250 грамм воды. При приготовлении теста его необходимо хорошо 
вымесить, чтобы оно стало эластичным. Эластичность теста можно достичь, добавив при 
замешивании 1-2 чайной ложки растительного масла. Тесто может быть крутым или мягким в 
зависимости от количества воды и муки. Если во время вымешивания тесто крошится, добавьте 
немного воды, если прилипает к рукам - муки. 



 

Полученное тесто можно окрасить . Для этого подойдут натуральные красители из соков 
(свекольного, морковного и другого), которые по качеству ничуть не уступают настоящим краскам. 
Также для окрашивания теста могут быть использованы акриловые краски, акварель и гуашь. 

 

 

После изготовления изделия, его необходимо высушить. Существует несколько способов сушки: 

1.Воздушная сушка 

Изделия сушат на воздухе, из расчёта на 1 мм толщины изделия требуется 1 день сушки. Готовое 
для просушки изделие кладётся на освещённое солнцем место. При не достатке солнечного света 
объемное изделие деформируется. Воздушная сушка занимает много времени, зато не требует 
расходов на электроэнергию. 

2. Сушка в духовом шкафу 

Время сушки в духовом шкафу электроплиты на противне 1 час на каждые 1/2см толщены при 
температуре 75С. 

Изделия из окрашенного теста следует сушить при низкой температуре не более 

50С, иначе их цвет изменится. 

Практическая работа. Изготовление сувенира, с использованием инструкционной карты. 



Вы узнали, как приготовить тесто, а теперь попробуем сами изготовить изделие сувенир с 
использованием данных инструкций. 

 

 

Вот  так выглядит сам цветок Лилии 



  

https://youtu.be/yRJQ6yAN5sQ  

это ссылка на мастер класс по изготовлению сувенира,просмотрите пожалуйста. 

По шаговое выполнение сувенира: -замесить тесто, раскатать колбаску и свернуть 

вкольцо,  и 5 шариков,выполнить лепестки и серединку , затем высушить и если есть 

краски покрасить.

https://youtu.be/yRJQ6yAN5sQ


 

Вот такое колечко с лилией должно получиться. Всем удачи.  

Интерактивные формы взаимодействия с обучающимися. 

Для взаимодействия с детьми выбраны: 
- Рассылка материалов по теме в мессенджерыWhatsApp, консультации по телефону. 
- Выполнение домашних заданий обучающимися в виде аудио-, видео-, фото- 
и текстовых файлов и рассылка их в мессенджерыWhatsApp и на электронную почту. 
Созданы родительские группы ВКонтакте и WhatsApp. 
Обратная связь: 

 



 

1- Самсонова Ангелина ,2- Маковеева Ксения,3-Кострюков Константин,4- Волохова Злата,5-

Губенко Егор. 

 

 


